
MĚSÍČNÍ PLÁN 1. TŘÍDY 

 

prosinec 
 

téma co by žáci měli zvládnout poznámky 

 

MATEMATIKA 

Číslice, přirozená čísla a 
číselné řady do 6 a nula, 

součet a rozdíl čísel v oboru 
0 - 6, porovnávání čísel 
v oboru 0 - 6, vztahy větší, 

menší, rovná se, řešení a 
vytváření slovních úloh 

- provádí základní početní 

operace v oboru 1 – 6, včetně 
nuly 

- počítá prvky souboru do 6, 
včetně nuly 

- čte a zapisuje čísla do 6, včetně 

nuly 
-  

- porovnává, sčítá a odčítá čísla 
v oboru 0 – 6 

- s pomocí učitele řeší a vytváří 

jednoduché obrázkové slovní 
úlohy 

 

 

ČESKÝ JAZYK 

Procvičování správné 
výslovnosti, orientace na 
stránce a řádku, sluchová a 
zraková analýza a syntéza 
slov, postupné pamětné 
osvojování hůlkových písmen 
a napodobení jejich gr. 
podoby, správný úchop, 
přechod od uvolňovacích 
kresebných cviků k prvkům 
písmen, orientace v liniatuře, 
příprava na psaní perem, 
osvojování malé tiskací 
abecedy pomocí transferu, 
přechod ke čtení malých 
tiskacích písmen, nácvik psaní 
psacích písmen 

 

- vyslovuje správně všechny hlásky 
- orientuje se na stránce a řádku 
- rozvijí sluchové a zrakové  vnímání 

- hláskuje 
- drží správně psací potřeby, má 

uvolněnou ruku 
- kreslí některé prvky psacích písmen 
- orientuje se v liniatuře 
-  připravuje se na psaní perem 
- zapisuje a čte jednotlivá hůlková 

písmena 
- pozná první hlásku ve slově 
- začíná si osvojovat malá tiskací 

písmena 
- přechází ke čtení malými tiskacími 

písmeny 
- píše probraná písmena 

 

 

NÁŠ SVĚT 

Pravidla slušného chování, 
ohleduplnost, obchody, nákupy, 
příjmy a výdaje v rodině, 
Vánoce 

- vnímá pravidla soužití jako nutnou 
součást mezilidských vztahů, 
- učí se rozlišovat nežádoucí chování 
- uvědomuje si rozdíl mezi právem a 
povinností 
- vypráví o Vánocích, zná některé 
zvyky 

 



HUDEBNÍ VÝCHOVA 

Správný nádech a postoj při 
zpěvu, pohybový doprovod 
písní 

- využívá správných pěv. návyků 
- zdokonaluje své pěvecké 

dovednosti 
- pohybem reaguje na hudbu 
- zpívá čistě a rytmicky přesně 

 

 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

Advent a Vánoce 

- rozeznává barvy, linie, tvary 
-vytváří práce s vánoční a adventní 
tématikou 
 

 

PRACOVNÍ ČINNOSTI 

Práce s papírem a s přírodním 
materiálem  

- pracuje s papírem podle 
jednoduchého postupu 
 - získává pracovní dovednosti a 
návyky 
- suší, lisuje a třídí přírodní 
materiál 
vytváří práce s vánoční a adventní 
tématikou 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 

Atletická průprava, kondiční 
cviky, pohybové hry, závody 
družstev, cvičení s náčiním, 
vhodné rozcvičení, 

 - dodržuje pravidla her a 
bezpečnosti, 
 - zvládá osvojované aktivity 
- zdokonaluje své pohybové 
dovednosti 
-zvládá základní pohybovou 
přípravu před cvičením 

 

 


