Meésicni plan 6. tridy pro vychovu ke zdravi

CERVEN

VYCHOVA KE ZDRAVI

téma

co by zaci méli zvladnout

nové pojmy

Osobnostni a socidlni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti
Vztah k sobé samému, vztah
k druhym lidem.
Mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace
Respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani ndzoru
druhého, empatie.
Chovani podporujici dobré.
vztahy, aktivni naslouchani
Dopad vlastniho jednani a
chovani.

- chdpe zodpovédnost za svd
rozhodnuti

- uci se resit problémy v kolektivu
ivrodiné

- vytvdri si vlastni ndzor na déni
kolem sebe

- vyhodnoti jednotlivé ndzory uvnitr
tfidniho kolektivu, zaujme k nim

stanovisko, svij ndzor objasni
ostatnim
- ziskd  odpovédné  chovadni

v situacich urazu a Zivot ohroZujicich
stavi

komunikace, dialog, asertivni
jednani, empatie,
naslouchani, odpovédnost,
respekt a respektovani




