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Mésicni plan 6. tridy pro vychovu ke zdravi

bfezen

VYCHOVA KE ZDRAVI

téma

co by Zaci méli zviadnout

nové pojmy

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence,

Auto- destruktivni zavislosti
(Nasilné chovani, tézké zivotni
situace a jejich zvladani;
Trestna ¢innost; Doping ve
sportu)

Bezpecné chovani a
komunikace

(Komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi; Bezpecny
pohyb v rizikovém prostredi;
Nebezpeci komunikace
prostirednictvim elektronickych
médii; Sebeobrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich a
v situacich ohrozeni)

Dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi

(Bezpecné prostredi ve skole;
Ochrana zdravi pfi raznych
¢innostech;)

- dokadzat odmitnout zpiisoby chovani
ohrozujici zdravi nebo Zivot

- dokazat vyhledat zarizeni pro pomoc
v krizi

- chapat zodpovédnost za sva
rozhodnuti

- uvédomit si nebezpeci komunikace
prostirednictvim médii

- zndt moznosti prevence urazii

Sikana, kybersikana, psychicka
zavislost na pocitacich,
volnocasové aktivity, agrese,
adrenalinové
sporty,nedodrzovani pravidel ve
sportu, silni¢énim provozu,
dopravni predpisy a znaceni,
budovani zdravého sebevédomi




