Mési¢ni plan 6. tridy

pro vychovu ke zdravi

prosinec
VYCHOVA KE ZDRAVi
téma co by Zdci méli zvladnout nové pojmy

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

Vliv Zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na
zdravi

Poruchy prijmu potravy

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prostiredi na zdravi —
kvalita ovzdusi, vody,
hluk, osvétleni, teplota

- rozeznat zdravou a nezdravou
vZivu
- pojmenovat priciny nékterych

civilizacnich chorob

- pripravit jednoduché vanocni
pohosténi dle zasad zdravé
vyzivy

Ziviny, poZivatiny, potraviny,
pochutiny; energeticka
hodnota, jidelnic¢ek, tiprava
potravin;

vitaminy, mineraly
Anorexie, bulimie

zdravy zivotni styl —
jednoducha prakticka ptiprava
vano¢niho pohosténi




