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Mésicni plan 6. tiidy pro vychovu ke zdravi

leden

VYCHOVA KE ZDRAVI

téma co by Zdaci méli zvladnout nové pojmy

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi-dokon¢eni; Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Télesna a duSevni hygiena

ve (7 - zndt zdklady osobni a intimni
Rezim dne — vyvazeni

hygieny divek a chlapcii

pracovnich a Pohybova pyramida
odpocinkovych (pohybova - utvorit si vlastni rezim dne

pyramida) stres, sebekontrola, zebficek
Stres a jeho vztah ke zdravi | - umét pouzit néktere metody a | podnot

Kompenzacni, relaxacni a techniky k prekonani unavy a

regeneracni techniky stresu




