Mési¢ni plan 6. tfidy pro vychovu ke zdravi

kvéten

VYCHOVA KE ZDRAVI

téma

co by Zaci méli zvladnout

nové pojmy

Zmeény v zZivoté clovéka a jejich reflexe, Hodnota a podpora zdravi

Détstvi
Puberta
Dospivani

Celostni pojeti clovéka
ve zdravi a nemoci-
slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni
lidské potreby a jejich
hierarchie

- uvédomit si souvislosti mezi
télesnym, dusevnim

a socialnim zdravim v détstvi
a v puberté

- porozumét fazim v obdobi
dospivani, chdpat zmény v
dospivani

- ucit se toleranci ve vztazich
- chranit zdravi své i ostatnich
- znat zakladni lidské potreby

Identita, puberta, hygiena,
sexualita, tolerance,
vulgarismus, dusevni a
socidlni zralost




