
Měsíční plán 6. třídy pro výchovu ke zdraví

květen

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
téma co by žáci měli zvládnout nové pojmy

Změny v životě člověka a jejich reflexe, Hodnota a podpora zdraví

Dětství
Puberta
Dospívání

Celostní pojetí člověka 
ve zdraví a nemoci-
složky zdraví a jejich 
interakce, základní 
lidské potřeby a jejich 
hierarchie

- uvědomit si souvislosti mezi 
tělesným, duševním 
a sociálním zdravím v dětství 
a v pubertě
- porozumět fázím v období 
dospívání, chápat změny v
dospívání
- učit se toleranci ve vztazích
- chránit zdraví své i ostatních
- znát základní lidské potřeby

Identita, puberta, hygiena, 
sexualita, tolerance, 
vulgarismus, duševní a 
sociální zralost


