
Měsíční plán 8. třídy pro pracovní činnosti 
 
ŘÍJEN 
 
 
 
 

PRACOVNÍ ČINNOSTI – příprava pokrmů; svět práce - dívky 

téma co by žáci měli zvládnout nové pojmy 

Kuchyně 

- základní vybavení 
kuchyně 
- udržování pořádku a 
čistoty 

 
- umí udržovat pořádek 
v kuchyni, umí se v kuchyni 
bezpečně pohybovat 
 
 

 

Potraviny 

- výběr, nákup, skladování 
potravin 

- skupiny potravin 
- potrava a její složky 
- diferencovaná výživa 
- sestavování jídelníčku 
- práce s kuchařskou knihou 
 

- orientuje se v základních 
zásadách ukládání, skladování a 
konzervace potravin 

- umí porozumět údajům na 
obalech potravin 

- umí sestavit základní jídelníček 
 

 

 

Vaření   

- sezónní suroviny ze školního 
pozemku (dýně, brambory) 

- zpracování drůbeže 

 
- připraví jednoduchou polévku a 

hlavní chod z a použití těchto 
surovin (dýňová polévka, 
šťouchané brambory, pečené kuře) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


