Mésiéni plany vyuky — VYCHOVA KE ZDRAVI (Vk2)

9. ROCNIK

VYCHOVA KE ZDRAVI - vyuéujici Miroslav Bélka, Kamila Svobodova

téma

co by Zaci méli zviadnout

nové pojmy — klicova slova

- sexudlni a domaci nasili
(projevy, formy, prevence,
chovani za mimoradnych
udalosti)

- téhotenstvi (porod),
rodicovstvi

- orientuje se v zakladnich pojmech

- zna nejbéznéjsi sexualni choroby,
posuzuje zpusoby ochrany pred STD
a jejich prenosem a dokaze je
ucinné uplatnit

- posoudi rizika v oblasti sexualnich
parafilii, pornografie, odmita
sexudlni nasili

- zna zakladni postupy pfi reseni
mimoradnych udalosti v souvislosti
s tématem, umi pozddat o pomoc,
dokaze vyuZivat rGzné zdroje
informaci jako podpory pfi hledani
feSeni, ochrané osobnosti aj.

- pochopi podstatné aspekty
téhotenstvi, porodu a péce o dité

- chdpe vyznam vyvoje clovéka pred
narozenim

- zaujima pozitivni postoj
k pfirozené vyzivé déti

ontogeneze ¢lovéka
prenatalni vyvoj

porod

deviace (parafilie, aberace)
manZelstvi a rodi¢ovstvi

vyZiva (dieta)

- nasili — zjevné a skryté
formy nasili

- zneuzivani a sexualni
kriminalita

- Sikana

- orientuje se v zakladnich
pojmech, kriticky pracuje

s rozli€énymi zdroji informaci,
porovnava a hodnoti ziskané
informace

- na zakladé znalosti a
sebereflexe uplatiiuje zplsoby
aktivniho odmitani chovani
ohroZzujici zdravi nebo Zivot

- znd zakladni prava a zakonné
povinnosti v souvislosti s
tématem

-dokaze vyhledat zafizeni pro

obcansky zakonik
nasili

sexualni kriminalita
zneuziti

sSikana

patologie, prevence,
represe,

krize

konflikt




pomoc v krizi, dokaze pozadat o
pomoc (uvédomuje si své limity
a hodnoti své kompetence ke
zvladnuti problému)

- vyjadfuje se k problémim
kriticky, v pfipadé odliSného
nazoru dokaze naslouchat,
respektuje nazorovou odlisSnost

Ovérovani znalosti probihd ve vyuce formou problémového rozhovoru, diskuse, pisemné
provérky & fedeni simulovanych situaci. Zaci maji mozinost referatll a uplatnéni vlastnich
projektd.



