Mési¢ni plany vyuky - VYCHOVA KE ZDRAVI (VKZ)

9. ROCNIK

VYCHOVA KE ZDRAVI — vyutujici Miroslav Bélka, Kamila Svobodova

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PE,CE O ZDRAVI
HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

téma

co by Zaci méli zvladnout

nové pojmy — kli¢ova slova

- podpora zdravi a jeji formy

- ochrana pi‘ed prenosnymi
chorobami (zakladni cesty
ptenosu chorob)

- ochrana pied chronickymi
neprenosnymi chorobami a
urazy (prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni a
urazi)

- orientuje se v zékladnich pojmech

- vysvétli na ptikladech souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a
socialnim zdravi

- optimaln¢ vyuziva télesnou
aktivitu jako prevenci

- rozumi pravidlim prevence
chorob, $ifeni nakazy, Girazl

- chape ochranu zdravi jako soucast
zpusobu Zivota

- zhodnoti vyznam preventivnich
prohlidek

- posoudi obecné kvalitu
jidelnicku s ohledem na
individualni rozdily (veéku,
zatéze aj.)

- hled4, porovnava, hodnoti a
vyuziva individualn€ vhodnych
strategii a postupti k podpote
svého zdravi

- zdravi

- prevence

- urazy

- ochranné pomucky

- choroby (onemocnéni),
patogen

- morbidita, mortalita,
smrtnost

- prevalence
- antibiotika

- preventivni prohlidky a
opatieni

- farmaka

- metabolismus

- civiliza¢ni choroby
- vitalita

- dieta - strava

OVO 6: dava do souvislosti slozeni stravy a zptisob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a
v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky
OVO 9: projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce



