Mési¢ni plany vyuky - VYCHOVA KE ZDRAVI (VKZ) 9. ROCNIK

VYCHOVA KE ZDRAVI — vyutujici Miroslav Bélka, Kamila Svobodova

nové pojmy — klicova

téma co by Zaci méli zvladnout
slova
- ¢cVici sebereflexi, rozviji
dovednost sebekontroly,
sebeovladani a zvladani sebereflexe,
PrvKky psychohygieny problémovych situaci sebekontrola,
- uci se stanoveni osobnich cilii a | PSYchohygiena

postupnych kroku k jejich
dosazeni

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
Klasifikace mimotadnych
udélosti, varovny signal a
jiné zptisoby varovani,
zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimotadné
udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti.

OVO 15: projevuje odpoveédné
chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim
ohrozeni zdravi, a osobniho
bezpedi; v ptipad¢ potieby
poskytne adekvatni prvni
OVO 16: uplatituje adekvatni
zpisoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimotadnych
udalosti

- rozumi zakladnim pojmum v
souvislostech

- posoudi modelové situace,
zvlada reseni simulovanych
situaci v souvislosti s tématem

- chova se odpovédné v
krizovych situacich a chrani své
zdravi

Prvni pomoc

- rozumi zakladnim pojmum v
souvislostech

- chova se odpovédné v
krizovych situacich a chrani své
zdravi

- prakticky uplatiuje zasady a
principy prvii pomoci

Evakuace, v§eobecna
vystraha, evakuaéni
zavazadlo, I1ZS,
transport, resuscitace,
mimoradné udalosti,
krizova intervence,
tisiové volani, aplikace
zachranka, AED.

OSV 8 Komunikace — komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, presvédCovani, feSeni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, zddost apod.)







