Mési¢ni plany vyuky - VYCHOVA KE ZDRAVI (VKZ) 9. ROCNIK

VYCHOVA KE ZDRAVI — vyutujici Miroslav Bélka, Kamila Svobodova

téma

co by Zaci méli zvladnout

nové pojmy — klicova
slova

Prvni pomoc

OVO 15: projevuje odpoveédné
chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim
ohroZeni zdravi, a osobniho
bezpedi; v ptipad¢ potieby
poskytne adekvatni prvni
OVO 16: uplatiiuje adekvatni
zpisoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimotadnych
udalosti

- rozumi zakladnim pojmiim v
souvislostech

- uci se predchazet urazum a
rizikovym situacim (znd a
aktivné pouziva prvky ochrany
zdravi a bezpecnosti pri sportu,
pracovnich aktivitach, doprave

aj.)

- chovd se odpovédne v
krizovych situacich a chrani své
zdravi

- Fesi samostatné ¢i ve skupiné
ulohy teoretické povahy a
problémoveé ulohy a simulované
situace

- zvlada rozhovor pri tisnovém
volani

- prakticky uplatiuje zasady a
principy prvii pomoci

Prvni pomoc, 1ZS, ZZS,
transport, KPR, AED,
prevence urazi, krizova
intervence, tisnové
volani.

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace
— cviceni sebekontroly, sebeovladani

— regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; stanovovani osobnich cilti a krokt k jejich

dosazeni

OSV 4 Psychohygiena — socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim




