Mési¢ni plany vyuky - VYCHOVA KE ZDRAVI (VKZ) 9. ROCNIK

VYCHOVA KE ZDRAVI — vyutujici Miroslav Bélka, Kamila Svobodova

nové pojmy — klicova

téma co by Zaci meéli zvladnout
slova

- orientuje se v zakladnich
pojmech (reflexe, konformita)

- stanovuje si dil¢i cile, umi
planovat a organizovat sviij cas a

Sebereflexe, seberegulacea |*. e
¢innost ve smyslu dosaZeni cilii

sebeorganizace osobnosti

Sebereflexe, sebepojeti,
stress, spolecenska

floveka - ovlada techniky k piekonani interakce, komunikace,

Psychohygiena ﬁna}/y ak pdpoéink}l . vztahy, hoc_inoty,
(uvédomuje si rozdil mezi psychohygiena,

Podpora zdravi ﬁéinnSIm odl?oéinkem a psychosomatika,
prokrastinaci) konformita,

NP . : rokrastinace.
- uci se predchazet distresu P

- uci se toleranci k opacnému
pohlavi

- umi vyuZzivat u¢ivo na
teoretické 1 praktické tirovni
Opakovani udiva - vysvétli problematiku
spoluzékovi, dokéze hodnotit
zakladni informace

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace

— cviceni sebekontroly, sebeovladani

—regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; stanovovani osobnich cilti a krokt k jejich
dosazeni

OSV 4 Psychohygiena — socialni dovednosti pro piedchazeni stresim




