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Policie CR a odbornikli z

akademické sféry, inspirovan ovéfenymi pristupy ze zahranici (napf. USA,

Némecko).

Proc to délame?

Cilem nenf strasit, ale véas zachytit varovné signély — a poskytnout détem
pomoc, dfiv nez se problém vyhroti. Zavazné incidenty ve Skolach Casto
ukazaly, ze okoli si uz dfive viimalo varujicich signalu, ale nevédélo, co s

nimi délat.

Co sledovat jako rodi¢?

Emocni a psychicka nepohoda
o Nahlé zmény nalad, uzkost, vykyvy
spanku
o Uzavfenost, podrazdénost, silné
reakce na drobnosti
o Vyroky o beznadéji (,Nikdo mé
nechape*, ,Nechci tu byt*)
Problémy se vztahy:
o |zolace, konflikt se spoluzaky
o Odmitani kolektivu, napadne zadni
kamaradi
o Strach chodit do Skoly
Signaly zajmu o nasili:
o Vyhruzky, fascinace zbranémif/strelci
o Vyroky o pomsté, ublizovani, ,AZ
jednou bouchne*
o Podezrele poznamky nebo kresby;,
komentare na sitich

Proc je duleZité aby si rodice

vSimali signalu ?

» Rodice znaji své dité nejlépe.

o Déti Casto projevi zmény chovani nejdriv
doma — jesté nez si néCeho vSimne
skola.

« V/Casné sdileni obav mtize predejit
Sikané, sebeposkozovani nebo i nasili.

Jak mUiZete pomoci ?

« Naslouchejte — bez posméchu a
hodnoceni.

o V3imejte si zmén v chovani nebo vyrokd.

o Nepodceriujte ,divné* poznamky nebo

whriizky.

Kdy mam jako rodic¢ jednat ?

Pokud vas néco znepokoji u Viastniho dité
nebo slySite o rizikovém chovani jinef
Zéka (spoluzaka, kamarada...), nevahej
situaci hahlasit.




